
Til Helse- og omsorgsdepartementet   Oslo, 3. mars 2026 
Fra Norsk Skuespillerforbund 
 
 
 
 
Budsjettinnspill til Statsbudsjettet 2027 
 
 
Saken gjelder 
 
Vi ber om at det opprettes en fast post på statsbudsjettet der Stiftelsen 
Sykehusklovnene bevilges midler for å sikre videreføring og styrking av 
stiftelsens dokumenterte og samfunnsnyttige arbeid i helsesektoren. 
 
Problem 

Sykehusklovnene er i dag en landsdekkende aktør med 46 profesjonelle 
skuespillere med tilleggsutdanning i sykehusklovning. De er til stede på 20 
sykehus i alle fire helseregioner, og i 2025 gjennomførte de totalt 41 162 
pasientmøter, 664 hjemmebesøk i palliative forløp og 1634 sykehusdager 
der de bistod helsepersonell i 1932 prosedyrer. 

Arbeidet har dokumentert effekt. En kvalitetsstudie ved Oslo 
Universitetssykehus viser at tilstedeværelsen av sykehusklovner gir 
signifikant redusert bruk av tvang, og helsepersonell erfarer også mindre 
bruk av beroligende midler som en tydelig effekt. Dette støtter opp under 
helsepersonellovens krav, FNs barnekonvensjon og målet om såkalte 
holdefrie barne- og ungdomsavdelinger. Til tross for dokumentert effekt og 
tydelig samfunnsverdi, er finansieringen ikke tilstrekkelig forutsigbar. Et 
tilbud som bidrar direkte til bedre psykisk helse og redusert bruk av tvang, 
bør ikke være avhengig av kortsiktige og usikre inntektskilder. 

Etter presiseringen i arbeidsmiljølovens § 14-9, har Stiftelsen 
Sykehusklovnene ansatt 46 skuespillere i stillingsbrøker som totalt utgjør 
16 årsverk som utøvende sykehusklovner. Den direkte økonomiske 
konsekvensen av dette, er ifølge stiftelsen selv, økte administrative 
kostnader på kr 2 375 000,-.  

Konsekvenser 

Dersom Stiftelsen Sykehusklovnene ikke får fast finansiering og forutsigbar 
støtte, vil barn og unge kunne miste et dokumentert tiltak som skaper 
trygghet, mestring og reduserer angst i krevende medisinske situasjoner. 
Dette kan føre til økt bruk av tvang og beroligende midler, med større 
belastning for både pasient og familie. 



Manglende finansiering vil svekke et kostnadseffektivt og helsefremmende 
tilbud som er avgjørende for barn, familier og sykehus, og sender et signal 
om at forebygging og psykososial støtte nedprioriteres.  

Løsning 

Sykehusklovnene bør sikres en fast og forutsigbar finansiering over 
statsbudsjettet. 

En egen budsjettpost vil: 

• Sikre videreføring av et dokumentert helsefremmende tiltak 
• Styrke arbeidet med å redusere tvangsbruk i helsetjenesten 
• Bidra til økt kvalitet i barnepalliasjon og psykososial oppfølging 
• Understøtte nasjonale mål om barnets beste og helhetlig behandling 

Dette vil være et kostnadseffektivt tiltak med høy helsegevinst og stor 
menneskelig verdi. 

 
Avslutning 

Norsk Skuespillerforbund ber regjeringen: 

• Opprette en fast post på statsbudsjettet for Stiftelsen 
Sykehusklovnene, under Kap 760 – forebyggende helse- og 
omsorgstjenester. 
 

• Foreslå en bevilgning til Stiftelsen Sykehusklovnene på kr 2 375 000,- 
i statsbudsjettet for 2027, for å sikre det viktige tilbudet til pasienter 
og pårørende.  

 

Vi ønsker at statsråden tar dette innspillet med i budsjettkonferansen og 
regjeringens arbeid med statsbudsjettet for 2027. 

For øvrig støtter Norsk Skuespillerforbund Stiftelsen Sykehusklovnenes 
egne budsjettinnspill. 

 

Med vennlig hilsen 

Norsk Skuespillerforbund 


